Najczesciej zadawane pytania
Czym jest nowy koronawirus z 2019 r. (COVID-19)?

Istnieje wiele rodzajow ludzkich koronawiruséw, w tym takie, ktére powszechnie
powodujg tagodne choroby gérnych drég oddechowych. COVID-19 jest nowg choroba,
spowodowang przez nowego koronawirusa, niespotykanego wczesniej u ludzi. COVID-
19 zostat zidentyfikowany jako przyczyna pandemii choroby uktadu oddechowego po
raz pierwszy wykrytej w Wuhan w Chinach, ktéra rozprzestrzenita sie na caty swiat, w
tym na Stany Zjednoczone. Raporty na temat aktualnej sytuacji sg dostepne na stronie
internetowej Agenciji Kontroli Choréb (Centers for Disease Control, CDC) w zaktadce
Nowy koronawirus 2019 (Novel Coronavirus).

Jakie jest zrédto wirusa?

Koronawirusy to duza rodzina wiruséw, ktére sg powszechne u ludzi i wielu réznych
gatunkéw zwierzat, w tym wielbtgdéw, bydta, kotéw i nietoperzy. Poczatkowo, wielu
pacjentow w epicentrum epidemii COVID-19 w Chinach miato kontakt z duzym targiem
owocOw morza i zywych zwierzat, co sugeruje, ze wirus rozprzestrzenit sie ze zwierzat
na ludzi. Nastepnie coraz wigksza liczba pacjentow rzekomo nie miata kontaktu z
targami ze zwierzetami, co wskazuje na rozprzestrzenienie sie wirusa z cztowieka na
cztowieka. Przenoszenie wirusa z cztowieka na cztowieka byto nastepnie zgtaszane
poza Chinami, w tym w Stanach Zjednoczonych.

Czy to znaczy, ze COVID-19 to globalna pandemia?

Pandemia to wybuch choroby na skale globalng. Pandemie majg miejsce wowczas, gdy
pojawia sie nowy wirus, ktory moze zakazaé ludzi i rozprzestrzeniaé sie miedzy nimi.
Jako ze wczesniejsza odpornos¢ na nowego wirusa jest poczatkowo niewielka lub
zadna, rozprzestrzenia sie on na caty swiat. Wirus, ktéry wywotuje COVID-19, zakaza
ludzi i tatwo przenosi sie z cztowieka na cztowieka drogg kropelkowg. Przypadki
choroby zostaty wykryte w wiekszosci krajéw na swiecie, w tym w Stanach
Zjednoczonych, ktore zarejestrowaty wystepowanie wirusa we wszystkich 50 stanach.

Jakie sg objawy COVID-2019?

U oso6b zarazonych COVID-19 wystgpity choroby uktadu oddechowego o przebiegu od
tagodnego do ciezkiego, z objawami, takimi jak gorgczka, kaszel, dusznosc i
potencjalna niewydolnos¢ oddechowa w okresie od 2 do 14 dni po kontakcie wirusem.
Jesli podejrzewasz, ze miates(-as) kontakt z COVID-19 oraz masz gorgczke i objawy,
takie jak kaszel lub trudnosci w oddychaniu, zadzwon do swojego lekarza.

Jak rozprzestrzenia sie¢ COVID-19?

Wykazano, ze COVID-19 rozprzestrzenia sie miedzy ludzmi. Osoba chora na COVID-
19 moze rozprzestrzenia¢ chorobe na innych, dlatego agencja CDC zaleca, aby tacy


https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/index.html

pacjenci byli izolowani w szpitalu lub w domu (w zaleznoséci od przebiegu choroby), az
do momentu, gdy wyzdrowiejg i nie beda juz stwarza¢ ryzyka zakazenia innych. Ludzkie
koronawirusy zazwyczaj rozprzestrzeniajg sie drogg kropelkowg poprzez kaszel i
kichanie. Czas trwania choroby u poszczegolnych osob moze sie rézni¢, zatem decyzja
o tym, kiedy zwolni¢ kogos z izolacji, podejmowana jest indywidualnie w kazdym
przypadku w porozumieniu z lekarzami, ekspertami ds. profilaktyki i kontroli zakazen
oraz urzednikami publicznej stuzby zdrowia. Obejmuje to rozwazenie specyfiki kazdej
sytuacji, w tym ciezkosci choroby, objawdw i oznak choroby oraz wynikéw badan
laboratoryjnych dla danego pacjenta. Aktualne zalecenia agencji CDC na temat tego,
kiedy mozna zwolni¢ kogos z izolacji, wydawane sg indywidualnie dla kazdego
przypadku i obejmujg spetnienie wszystkich ponizszych wymagan:

e Pacjent nie ma gorgczki bez stosowania lekdw obnizajgcych temperature przez
CO najmniej 72 godziny

o Pacjent nie wykazuje juz objawow, w tym kaszlu

o Pacjent uzyskat wynik ujemny w badaniu co najmniej dwéch kolejnych prébek z
drog oddechowych pobranych w odstepie co najmniej 24 godzin.

e Mineto co najmniej 7 dni od poczagtku choroby pacjenta

To zalecenie ma pomdc w zapobieganiu przypadkom wtdrnego rozprzestrzeniania sie
choroby, ale moze nie zdota¢ zapobiec wszystkim przypadkom. W opinii Agencji CDC
ryzyko transmisji po wyzdrowieniu jest prawdopodobnie znacznie mniejsze niz podczas
choroby.

Osoba zwolniona z izolacji nie jest uwazana za stwarzajgcg ryzyko zakazenia dla
innych.

Jak diagnozuje sie¢ COVID-19?

Diagnoza odbywa sie poprzez badania laboratoryjne prébek z drég oddechowych.
Niektore szczepy koronawirusow wywotujg powszechne przeziebienie, a pacjenci,
ktorzy zostali poddani testom, mogg mie¢ wynik dodatni.

Czy osoby niewykazujgce objawoéw choroby moga rozprzestrzenia¢ wirusa?

W opinii agencji CDC osoby, ktore nie wykazujg objawéw COVID-19, mogg mimo to
rozprzestrzenia¢ wirusa. Utrzymanie odpowiedniej higieny osobistej, stosowanie
dystansu spotecznego i noszenie ostony twarzy moze pomoc w zapobieganiu zaréwno
ryzyku zakazenia, jak i rozprzestrzeniania sie choroby.

Co to jest dystansowanie spoteczne?

Dystansowanie spoteczne to celowe zwiekszanie przestrzeni fizycznej miedzy ludzmi,
aby unikngé rozprzestrzeniania sie choréb. Utrzymywanie odlegtosci co najmniej 6 stop
(okoto 2 metréw) od innych oséb zmniejsza szanse na zarazenie sie COVID-19. Inne
przyktady dystansowania spotecznego w celu unikniecia ttuméw i zattoczonych
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przestrzeni obejmujg prace z domu zamiast w biurze, zamykanie szkét i prowadzenie
nauki przez Internet, kontaktowanie sie z bliskimi za pomocg urzadzen elektronicznych
zamiast osobiscie, zawieszenie obrzeddw religijnych oraz odwotywanie lub
przektadanie na pozniejszy termin spotkan i wydarzen z udziatem wielu osob.

Co panstwo zaleca w kwestii utrzymywania dystansu spotecznego?

Dystans spoteczny wynoszgcy co najmniej szes¢ stop ma kluczowe znaczenie dla
zapobiegania rozprzestrzeniania sie COVID-19. Wiecej informacji na temat Srodkow
ograniczajgcych w poszczegolnych regionach mozna znalez¢ na stronie internetowej
IDPH w tym miejscu.

Czy moge wyjs¢é na zewnatrz?

Tak, mozna wychodzi¢ na zewnatrz i w celu uprawiania sportu na Swiezym powietrzu.
Poczgwszy od 1 maja 2020 r. wszyscy mieszkancy stanu lllinois sg zobowigzani do
noszenia ostony twarzy na zewnatrz i w miejscach, gdzie nie jest tatwo utrzymac
dystans spoteczny. Dystansowanie spoteczne nie oznacza pozostawania w domach, a
unikanie bliskiego kontaktu z ludzmi. Pamietaj, aby my¢ rece po kazdym powrocie do
domu oraz przed i po jedzeniu.

Czy moge is¢ do supermarketu?

Tak. Kupuj tyle, ile potrzebujesz, aby zmniejszyc liczbe wizyt w sklepie, i sprobuj robi¢
zakupy w czasie, kiedy w sklepie prawdopodobnie bedzie najmniej ttoczno. Niektore
sklepy spozywcze wyznaczyty specjalne godziny dla oséb starszych (powyzej 60. roku
zycia), kobiet w cigzy i oséb z ostabionym uktadem odpornosciowym, aby zmniejszy¢
narazenie ich na duze ttumy i ewentualng ekspozycje na COVID-19.

Jak moge sie chronié¢?
Postepuj zgodnie z tymi wskazéwkami, aby pomoc w zapobieganiu COVID-19:

o Ostaniaj twarz w miejscach publicznych.

o Czesto myj rece wodg z mydtem przez co najmniej 20 sekund, szczegdlnie po
wydmuchaniu nosa, kastaniu lub kichaniu, péjsciu do tazienki i przed jedzeniem
lub przygotowaniem jedzenia. JeSli nie masz dostepu do mydta i wody, uzywaj
srodka dezynfekujgcego do rgk na bazie alkoholu, zawierajgcego co najmniej
60% alkoholu.

e Unikaj dotykania oczu, nosa i ust nieumytymi dtorimi.

« Unikaj bliskiego kontaktu z osobami chorymi z objawami ze strony uktadu
oddechowego.

e Zostan w domu, jesli jestes chory.

o Jesli kaszlesz lub kichasz, zaston usta chusteczkg, a nastepnie wyrzuc jg do
kosza.

e Czys¢ i dezynfekuj czesto dotykane przedmioty i powierzchnie.


https://www.dph.illinois.gov/regionmetrics?regionID=1

o Jesli jeszcze tego nie zrobites(-as), porozmawiaj na temat szczepienia przeciwko
grypie ze swoim lekarzem, aby chronic sie przed grypg sezonowa.

Czy musze nosi¢ maseczke?

Od 1 maja 2020 r. kazda osoba powyzej drugiego roku zycia, u ktorej nie wystepuja
przeciwwskazania medyczne do noszenia ostony twarzy (maski lub innej ostony
twarzy), zobowigzana jest do zakrywania nosa i ust ostong twarzy w miejscach
publicznych i kiedy nie jest w stanie utrzymac dystansu spotecznego wynoszgcego
szesc stop (ok. 2 metrow). Ostony twarzy wymagane sg w publicznych
pomieszczeniach zamknietych, takich jak sklepy.

Kto jest najbardziej zagrozony?

Seniorzy i osoby w kazdym wieku, u ktérych wystepujg powazne schorzenia, mogg by¢
bardziej zagrozone powazniejszymi powiktaniami z powodu COVID-19. Na podstawie
dostepnych do tej pory informacji agencja CDC stwierdzita, ze do osdb najbardziej
narazonych na ryzyko naleza:

Osoby w wieku 65 lat i starsze

Osoby, ktére mieszkajg w domu opieki lub placéwce opieki dlugoterminowej
Kobiety w cigzy

Osoby w kazdym wieku cierpigce na nastepujgce choroby towarzyszace, w
szczegolnosci jesli nie sg one dobrze kontrolowane:

o Przewlekta choroba ptuc lub astma

o Niewydolnos¢ zastoinowa serca lub choroba wiencowa

o Cukrzyca

o Choroby neurologiczne, ktére ostabiajg zdolnos¢ do kaszlu

o Ostabiony uktad odpornosciowy

o Chemioterapia w przypadku nowotworu (obecnie lub w niedawnej
przesztosci)

o Niedokrwistos¢ sierpowata

o Przewlekte choroby nerek wymagajgce dializy

o Marskos¢ watroby

o Brak sledziony lub sledziona, ktéra nie dziata prawidtowo

o Ekstremalna otytos¢, czyli gdy wskaznik masy ciata (BMI) jest rowny lub

wiekszy niz 40
Czy mam czysci¢ czesto dotykane powierzchnie?

Tak. Nalezy czysci¢ i dezynfekowac czesto dotykane powierzchnie, takie jak stoty,
klamki, wtgczniki Swiatta, blaty, uchwyty, biurka, telefony, klawiatury, toalety, baterie i
umywalki. Jesli powierzchnie sg zabrudzone, przed dezynfekcjg nalezy je wyczyscic
przy uzyciu detergentu lub mydta i wody. Do dezynfekcji wystarczg najczesciej uzywane
Srodki dezynfekcyjne zarejestrowane przez EPA.



Czy istnieje szczepionka?

Tak. Bezpieczna i skuteczna szczepionka przeciwko COVID-19 jest kluczowym
elementem amerykanskiej strategii ograniczania choréb, hospitalizacji i zgondéw
zwigzanych z COVID-19. Stan lllinois dba o to, aby szczepionki byty dostarczane i
dostepne zgodnie z wytycznymi agencji CDC i zaleceniami Komitetu Doradczego ds.
Szczepien (Advisory Committee on Immunization Practices, ACIP). Wiecej informaciji na
temat planu dystrybucji szczepionek w stanie Illinois mozna znalez¢ tutaj.

Co powinny robi¢ placoéwki stuzby zdrowia, laboratoria i departamenty zdrowia?

Placowki stuzby zdrowia i laboratoria powinny niezwtocznie (w ciggu trzech godzin)
zgtosi¢ podejrzenie przypadkéw COVID-19 do lokalnego wydziatu zdrowia, ktéry w tym
samym czasie powinien zgtosi¢ przypadki do IDPH. Zalecenia i wytyczne znajdujg sie
na stronie IDPH Coronavirus Page lub na stronie CDC 2019 Novel Coronavirus.
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